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Exm° Senhor
Presidente do Conselho Pedagdgico da

Escola Secundaria Amato Lusitano

As Escolas devem estimular alertando e sensibilizando toda a comunidade escolar
para o reforco de medidas e acgbes que promovam vivéncias de uma efectiva e
sustentada Cultura de Seguranca. A seguranca € um assunto demasiadamente
importante para a todos preocupar e responsabilizar.

A seguranca sera tdo efectiva e consequente, quanto mais participada for a sua
construcdo. Sendo a escola uma comunidade que privilegia o colectivo, ndo pode, em
momento algum, esquecer que a for¢ca do todo, advém da qualidade da parte, ou
seja, € no desenvolvimento das competéncias de cada individuo, que reside o

sucesso do colectivo.

Somos dos que firmemente acreditamos que a escola é o espaco por exceléncia
de formacdo de cada individuo, em contexto com o meio, a cultura e as

expectativas da comunidade.

Somos certos que os Projectos Educativos e todos o0s outros instrumentos seus
subsidiarios (Regulamento Interno, etc.) comportam e evidenciam a preocupacéo de
considerar, transversalmente a todas as areas curriculares e extracurriculares, esta

matéria de intrinseca importancia a todos e cada um dos cidadaos.

Uma cidadania responsavel, assumida e patrticipativa, implica o envolvimento de cada
um de ndés em causas, comportamentos e o implementar de ac¢des que condicionam

e promovam o bem-estar de todos e para todos.
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Assim, porque a seguranca é uma tarefa de todos e um objectivo importante no

processo educativo dos nossos jovens na continuacdo das comunicacfes enviadas

pela Direccdo Regional do Centro, agradeciamos a aprovag¢do em Conselho Pedagdgico
da seguinte PLANIFICACAO DA EVACUACAO DA ESCOLA, assim como, a

Sensibilizacdo de todo o Conselho Pedagdgico, para as referidas actividades.
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1. PLANO DE ACTIVIDADES

Informagdes sobre questdes da Seguranca

. AVISO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO
. COMUNICADO AOS ORGAOS DE INFORMACAO

Alunos

. REUNIAO PREPARATORIA DO EXERCICIO DE EVACUAGAO

Ao longo do ano

Semana de Sensibilizag@o sobre Segurancga Toda a Comunidade Escolar | 1.° Periodo
Accdes de Formagédo sobre Prevencgdo e Professores, Funcionarios e

Seguranca na Escola e Socorrismo-Nogdes Alunos Novembro
Bésicas de 1.°s Socorros

Accéo de Formacao sobre manuseamento Pessoal Auxiliar de Accéo

de extintores, com a colaboracéo dos Educativa Dezembro
Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco

SIMULACRO de Incéndio Toda a Comunidade Escolar | Dezembro
Semana Cultural — Seguranca Toda a Comunidade Escolar | Marcgo
Carregamento de vistoria de extintores Instalagdes da Escola Abril
SIMULACRO Toda a Comunidade Escolar | Maio /Junho




2. CHAMADAS DE EMERGENCIA

2.1. Nome do estabelecimento de ensino

2.2. Descrigao da ocorréncia

2.3. Tipo de ajuda solicitada

2.4. Existéncia de vitimas

2.5. Localizagdo do estabelecimento e acessos

2.6. Indicacdo clara de que se trata de um exercicio

2.7. Medidas ja adoptadas (se for solicitado)

2.8. Meios de 1.2 intervencdo disponiveis (se for solicitado).

3. MEDIDAS PREPARATORIAS

Todos os Professores, Funcionarios Administrativos e Auxiliares de Educacao, devem
analisar os planos de evacuacao de cada piso, afixados em sitios estratégicos,
para saberem qual o percurso de evacuacao a efectuar em funcéo das salas, oficinas e
locais de trabalho em que leccionam ou exercem a sua profissdo e qual o Ponto de
Encontro para onde se devem dirigir.

Os Directores de Turma devem reunir com os alunos e fica responsabilizado por
percorrer com os alunos o caminho de evacuacao até ao Ponto de Reunido respectivo
(se for necessario pede, a colaboracdo do Professor Delegado para a Seguranca).
Todos os Directores de Turma ficardo responsabilizados por procedimento idéntico,
assim como os Professores da prépria turma, de forma que os alunos saibam o
caminho de evacuacéo a realizar em funcdo da sala em que se encontram, quando
soar o sinal de alarme e o Professor der ordem de evacuacao).

Relativamente ao comportamento a ter, os Directores de Turma devem informar os
Alunos sobre o que devem fazer.

Toda a Comunidade Escolar devera estar informada que depois de uma evacuacéo
deveréa aguardar no respectivo ponto de encontro a ordem do responsavel pelo Orgao
de Gestéo para regressar ao local de trabalho.

Os Funcionarios de cada piso devem, ao sinal de alarme, abrir rapidamente a porta de
saida do piso e encostar a sua mesa a parede. A seguir devem desligar o quadro
eléctrico do piso e colocar-se no local indicado no Plano de Emergéncia e Evacuacao,
para auxiliar a saida dos alunos de forma que esta se processe com calma e ordem, e
s6 abandonardo o seu posto quando todos os alunos tiverem saido do seu piso,
deslocando-se em seguida para o respectivo ponto de encontro ou dirigindo-se ao
Professor Delegado para a Segurancga se houver alguma ocorréncia a descrever.

O Chefe do Pessoal Auxiliar depois de ter recebido ordem do responsavel do Orgéo
de Gestdo, da o sinal de alarme (1 toque prolongado com cerca de 5 minutos),
comunica a telefonista para fazer o alerta ligando para o 112, desliga o Quadro Geral

da Escola e em seguida desloca-se para o local de observador do Piso 3 (junto a
escadaria), s6 o abandonando quando toda agente tiver saido do Pisos.



Os Funcionéarios das Salas Especificas — Biblioteca, Pavilhdo, Gimnodesportivo,
Sala de Estudo, Etc. — devem abrir rapidamente as portas das suas salas e organizar a
saida dos alunos de forma calma, em passo apressado e em fila indiana seguindo o
trajecto indicado na planta de evacuacgédo para o local de reunido estabelecido ou
dirigir-se depois ao Professor Delegado para a Seguranca se houver alguma
ocorréncia a descrever.

No que diz respeito ao sector do Refeitério, uma Funcionaria da Cozinha deve abrir a
porta de saida do Refeitorio e, juntamente com outra colega, deve ajudar os alunos a
organizarem-se para sairem do refeitério de forma calma, em passo apressado e em
fila indiana, colocando-se uma no interior do refeitorio e a outra junto a porta de saida,
qgue foi por si aberta; outra Funcionaria deve desligar a torneira geral do gas; outra
Funcionaria deve desligar o quadro eléctrico da cozinha (se ndo houver fuga de gas),
devem encaminhar os alunos para o ponto de reunido respectivo e depois dirigir-se ao
Professor Delegado para a Segurancga se houver alguma ocorréncia a descrever.

As Funcionéarias do Bufete devem desligar o quadro eléctrico do bar e depois auxiliar
a saida organizada dos alunos daquele sector, colocando-se uma no interior da Sala
de Convivio dos alunos e outra na porta de saida do bloco, devem encaminhar os
alunos para o ponto de reunido respectivo e depois dirigir-se ao Professor Delegado
para a Seguranca se houver alguma ocorréncia a descrever.

As Funcionarias da Reprografia e Papelaria devem desligar o quadro eléctrico do
seu sector e auxiliam na organizacdo da saida dos alunos que se encontrem nos seus
sectores, levando-os para o ponto de encontro respectivo e depois dirigir-se ao
Professor Delegado para a Seguranca se houver alguma ocorréncia a descrever.

O Funcionario do portdo deve abrir o portdo destinado a entrada das viaturas de
socorro, ndo deixando entrar nem sair ninguém pela portdo, enquanto durar a
evacuacao.

O Funcionério do portado principal deve abrir o portdo destinado a entrada das
viaturas dos bombeiros, policia, escola segura, ndo deixando entrar nem sair ninguém
pela porta e portéo principal, enquanto durar a evacuacao.

Os Funcionarios administrativos evacuam 0s seus sectores seguindo o trajecto
definido no Plano de Evacuacédo, seguindo em fila indiana para o ponto de reunido
respectivo.

O Professor Responsavel pela Seguranca devera estar junto da entrada principal,
para poder coordenar todo o simulacro e receber as informac¢des dos Funcionarios dos
diferentes Pisos ou Blocos, Salas Especificas, Cozinha, Bufete, Reprografia, Papelaria,
PBX, Biblioteca, etc., e prestar as Forcas de Socorro todas as informacdes, tais como:
local ou locais sinistrados, numero e tipo de vitimas e sua localizacdo, encaminhando
0s Bombeiros para esses locais.

As informacdes, quando solicitadas pelos pais e encarregados de educacao, 6rgaos de
comunicagao escrita e falada, serdo dadas pelo responséavel pelo Orgdo de Gest&o.
Cabe a este responsavel ainda a tarefa de mandar regressar toda a Comunidade
Escolar aos seus locais de trabalho, depois de receber ordem de término do exercicio



do responsavel pelo Servico Municipal de Protec¢do Civil ou na sua auséncia do
Comandante dos Bombeiros.

Todos os elementos da Escola devem ter a preocupacao/obrigacdo de analisar os
plantas de Evacuacéo por piso, por bloco e a planta de implantacdo da escola (que
estardo afixadas em local bem visivel nos respectivos blocos), correspondentes aos
seus locais de trabalho, para saberem qual o trajecto que vao ter de efectuar em caso
de evacuacdo. Devem colocar as suas duvidas, se as tiverem, ao Professor Delegado
para a Seguranca.



4. REUNIAO PREPARATORIA DO EXERCICIO DE EVACUAGCAO
4.1. CONVOCATORIA

Convocam-se todos 0s representantes dos servigcos abaixo mencionados, para uma
reunido a realizar no dia ---- Dezembro de ---- pelas 10,30 horas, na Escola Secundéria
Amato Lusitano:

e Direccéo Regional de Educacgao do Centro

e Centro de Area Educativa

e Policia de Seguranca Publica

e Guarda Nacional Republicana

e Bombeiros de Castelo Branco

e Proteccéao Civil Distrital de Castelo Branco

e Servi¢co Municipal de Proteccéo Civil de Castelo Branco

e Inspector Regional dos Bombeiros de Castelo Branco

e Centro de Saude de Castelo Branco

e Director do Hospital Amato Lusitano

e INEM

e Cruz Vermelha de Castelo Branco

e Elementos do Conselho Pedagogico
oCoordenadores de Departamento
o Coordenadores dos Cursos Profissionais e Técnico Profissionais
o Servicos de Psicologia e Orientacdo Educativa
o Representante dos Alunos (Ensino Sec.)
oAssociacao de Pais e Encarregados de Educagéo

e Representante do Pessoal ndo Docente

e Chefe dos Servicos Administrativos

e Comunicacéao Social (Imprensa escrita, televisdo e Radio)



Ordem de trabalhos:

— Entrega de documentacdo para apreciacdo e ratificagdo sobre o Exercicio de
Evacuacéo a realizar (plantas gerais de evacuacao por piso e planta de implantacao
da Escola, cenario do simulacro).

— Ratificagéo da Ordem de Trabalhos da Reuniéo.

— Ratificagdo da documentacao distribuida.

— Definicdo dos procedimentos e das prioridades a estabelecer no exercicio de
emergéncia e evacuacao de acordo com o Plano de Emergéncia e Evacuacédo da
Escola.

— Accdes de sensibilizacéo a realizar na Escola preparatorias para o exercicio.

— Outros assuntos.



5. AVISO AOS ALUNOS
Evacuacéo Interna

Na sequéncia do que foi dito anteriormente, para testar o plano interno de evacuacao
urgente da Escola que ira decorrer entre os dias -- e -- de Dezembro, pelas 10H30,
com evacuacdo do edificio de todos os alunos, professores e funcionarios,
recomec¢ando as aulas as 11HO05.

Este exercicio tem como objectivo a automatizacdo gradual de comportamentos
tendentes a minimizar os riscos em qualquer situacao de catastrofe natural e treinar o
Plano de Emergéncia e Evacuacao a nivel Escolar.

Deste modo, o Director relembra os comportamentos a ter, nomeadamente:

Ap6s o toque de alarme (1 toque prolongado com cerca de 5 MINUTOS) os alunos
deverdo dirigir-se em passo apressado, com calma e serenidade, para os locais de
reunido acompanhados pelos professores, seguindo os percursos indicados no Plano
de Evacuacéao;

No exterior, os alunos deverdo manter-se afastados do edificio e dos postes de
electricidade;

Os alunos manter-se-ao no ponto de reunidao sempre junto do professor até a chegada
do responsavel pelo 6rgao de gestdo que anunciara o final do exercicio.

Castelo Branco, --- de Novembro de -----

O Director




6. AVISO AO ENCARREGADO DE EDUCA(;AO
Caro Encarregado de Educagéo

A Escola Secundaria/3 Amato Lusitano, em Castelo Branco, em colaboracdo com o
Servico Municipal de Proteccdo Civil, as Forcas de Socorro (Bombeiros/Hospital e
INEM), Forca de Seguranca (PSP) e Escola Segura (PSP) vai realizar-se na semana
de 10 a 14 de Dezembro, um exercicio de treino do Plano de Emergéncia e Evacuacao
Urgente de Escola.

Como sabemos, € na Escola que os jovens passam grande parte do dia, e sdo aqueles
a populacdo mais vulneravel as situacdes de panico geradas por acontecimentos
inopinados de acidente grave (incéndio p. ex.) ou catastrofe natural ( sismo p. ex.), que
podem atingir um estabelecimento de ensino.

Este treino que irA desencadear nesse dia um intenso movimento das forcas de
SOCOITO e seguranca, ird permitir mais uma vez a preparacao da populacdo escolar no
sentido da criacdo e automatizacdo de medidas/reflexos preventivos de autoproteccéo
e o treino e coordenagéo do Plano de Emergéncia a nivel Escolar.

Castelo Branco, -- de Novembro de ----

O Director




7. COMUNICADO AOS ORGAOS DE INFORMACAO
Exm°s Senhores

A Escola Secundaria/3 Amato Lusitano, em Castelo Branco, pede-vos a divulgacéo do
seguinte comunicado:

COMUNICADO

Na sequéncia das acc¢les que se tém vindo a desenvolver no ambito da Prevencao e
Seguranca nas Escolas, vai realizar-se na semana de -- a -- de Dezembro, um
exercicio de evacuacgdo urgente de escola, e que ird desenvolver-se num cenario de
ocorréncia a definir, especialmente orientado para a Escola Secundaria Amato
Lusitano, em Castelo Branco.

Pretende-se com este exercicio ndo sé preparar e desenvolver procedimentos de
planeamento, coordenacdo e de conduta de Alunos, Professores e Funcionarios
daquele estabelecimento de ensino, mas também melhorar as condi¢des de seguranga
nas Escolas, face a eventuais situacdes de emergéncia.

Com a finalidade de rotina procedimentos de evacuacdo da Escola, serao
desenvolvidas ac¢bes de socorro inerentes ao cenario criado, que obrigara a
movimentacdo de viaturas de Bombeiros, de ambulancias e Forcas de Seguranca
pelas artérias de Castelo Branco.

Tal facto ndo devera, porém, inquietar a populacdo da cidade.

Castelo Branco, -- de Novembro de ----

O Director




8. CENARIOS

No dia __ de de ---- o céu estd nublado, a temperatura € a normal para a
época e o vento sopra fraco do quadrante de SW.

Pelas 10,H30 regista-se um abalo sismico com uma magnitude de 5,5/ 6 na escala de
Richter e uma intensidade de VI a VIl na escala de Mercali modificada, durante 9
segundos, verificando-se na zona centro da cidade de Castelo Branco, alguns danos
nos edificios, nomeadamente queda de estuques e lampadas, vidros partidos e
nalguns casos, rupturas de canalizacdes de gas e de aguas.

Logo ap6s o sismo, reunidas as condi¢des de seguranca, o Orgdo de Gestdo da
Escola Secundéaria Amato Lusitano, manda tocar o alarme e alertar o 112, accionando
assim o Plano de Emergéncia e Evacuagéo.

Eclodiram pequenos focos de incéndio que foram controlados pela Equipa de 1.2
Intervencdo, no entanto verifica-se a existéncia de cinco situacdes com alguma
gravidade:

Face a uma fuga de gas deu-se uma explosao seguida de incéndio, que provocou duas
vitimas, um aluno com gueimaduras de 2.° grau nas maos e outro foi atingido nos
bracos e pernas por estilhacos de vidro. A ambos foram prestados os primeiros
socorros, no proprio local.

Na sala 44 do piso 4, face aos danos provocados pelo sismo estao retidos 2 alunos e o
professor, com ferimentos ligeiros, os quais terdo de ser evacuados pelo exterior.
Ha fogo provocado por um curto-circuito

No Laboratorio de Biologia, alguns dos vidros dos armarios partiram-se e ha 3 alunos
com cortes mais ou menos ligeiros.

No Laboratorio de Quimica os armarios cairam e ha um aluno preso debaixo deles;
os frascos dos reagentes (acido cloridrico e acido nitrico entre outros) partiram-se e 0
aluno tem as pernas queimadas.

Na Biblioteca dois armarios cairam e a funcionaria esta debaixo de um deles, tendo
sofrido um ataque cardiaco..



9. FICHA DE OBSERVACAO



NORMAS DE EVACUACAO DA SALA DE
AULA

+ Ao owvires o sinal de alarme, segue as instrucées do
teu professor.

4+ Ndo entres em pdnico.

4+ Ndo te preocupes com o teu material escolar.
Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha a porta.

4+ Segue as setas de saida em siléncio. Ndo corras.

4+ Desce as escadas encostado d parede. Ndo voltes
atrds.

+ Ndo pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

+ Dirige-te para o local que o teu professor te indicar,
para se apurar que ndo falta ninguém.




