Plano de Contingéncia da ESA
para a Gripe A (HIN1)v

As escolas assumem um papel mu importante na prevencdo de uma pandemia d
gripe, pela possibilidade deontagio e rapida propagacao da doenca entre salunos e
profissionais.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem comasfosmas ¢ transmissao, constitui
melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as me de prevencéao mais adequa

As escolas deverao, assim, estar preparadas paraadopcdo (e medida: adequadas de
prevencéo e contencéo desta doeem estreita articulacdo com os pais ou encarregad
de educacéo e as Autoridades de Saude loc

Elaborar um Plano de Contingéncii permite que a Escola se prepare para enfrent:
modo adequadoas possiveis consequéncias de uma pandemia ¢e, Gin estreit
articulacdo com as familias, os servicos de saudmuteas estruturas pertinentes
comunidade educativa.

O objectivo do Plano de Contingénci é manter a actividade da instituicdo esr, em face
dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamentsentssmo dos profissionais e (
alunos e respectivas repercussfes nas actividadelsiies e no ambiente familiar e socia
toda a comunidade educativa.

Principais actividades adesenvolver

Designar um coordenador e respectiva equipa ope;

Definir a cadeia de comando e contr

Identificar as actividades essenciais e priorit

Prever o impacte que os diferentes niveis de absenterdo nas actividad

escolares;

Definir os recursos humanos minimos para cada @saikas prioritarias e asseq!

a sua substituicao, por profissionais formados palasempenho dessas fung

6. Estabelecer um plano de acompanhamento dos poofgsj incluindo actualizag:
de todos contactos telefénice

7. Recomendar aos profissionais que sigam as oriezgaim Ministério da Saud
nomeadamente as difundidas através do pwww.dgs.pt;

8. Reforcar o plano de higiene da instituicdo escdifporma a tornar exequiveis
medidas agnselhadas (lavagem das méaos, toalhetes descayteieg

9. ldentificar os parceiros com quem deve ser estall@l@eima adequada articulacé

manter uma listagem de contactos actuali:
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10. Identificar os fornecedores de bens ou servi¢esnesais para o funcionamento da
instituicao;

11. Verificar se os fornecedores de bens ou servigosiderados essenciais garantem os
fornecimentos previstos. Equacionar, solucOesraltmas;

12. Assegurar a existéncia de uma “reserva estraédecbens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das actividades ragou consideradas prioritarias
(durante o periodo critico da pandemia);

13. Envolver, desde o inicio, os profissionais na ag&o do Plano;

14. Divulgar o Plano a nivel interno e junto da condaxie educativa;

15. Elaborar uma estratégia de comunicacao interxéeena,;

16. Avaliar e manter o Plano actualizado.

PLANO DE CONTINGENCIA

AMBITO DE APLICACAO

O Plano de Contingéncia da ESAL estabelece os ghroeatos de decisdo e coordenacao das accdes ao
nivel da escolae o processo de comunicacao interna e externagasamente com a&ntidades locais de
saude.

Matriz de Gestao da Gripe Pandémica

Accdes DESENVOLVIMENTO DO PLANO Estado da accao
Coordenacio e Sumario descritivo das principais Nao | Em | Execu
Planeamento actividades |n(|jC|a curso | tado
0
Coord. - Director da Escola

Designar um coordenador ¢ EO — Coord. Proj. Saude, Chefe dos Serv X
respectiva equipa operativd  Adm., Chefe do Pessoal A. Educ., Repres|
(EO); Assoc. Pais e EE, Repres. Assoc. Estudantes

(Cada um destes elementos tera um substituto)

Definir a cadeia de Director da escola, Delegado de Saude/Gabipete
comando e controlo; de gripe/C. Saude/Hospital/ARS(subdeleg.)

Ver fluxograma no final Responsaveis e substitutos devem deter a X
preparacao necessaria para poderem executar
devidamente as fungdes de que forem
incumbidos.

Assegurar 0s servicos escolares, administratjvos X

Prever o impacte que os e de seguranca, funcdo dos diferentes cenar|os

diferentes niveis de absentismeyo|utivos da pandemia:

terdo nas actividades escolares, Situag&o de pouco absentismo -

grsnsgr?éti;:izlernri)sri(t:gr?;deradds _decorrente de casos esporédicos e
isolados de doenga — O funcionamentp

da instituicdo ndo é posto em causa

reforcando as medidas preventivas e de

controlo previstas no plano (anexo)




» Situacao de elevado absentismo -
guando um elevado namero de alunos
profissionais for afectado num curto
periodo de tempo — varios cenarios
podem ocorrer, desde o recurso a
plataforma Moodle da ESAL para
minimizar o impacte nas actividades
escolares (principalmente em anos de
escolaridade com exame nacional fing
regime de possiveis substituicdes, ou
podera mesmo ser necessario proced

s6 pode ser adoptada se determinada
pelo Delegado de Saude.

),

er

ao encerramento da escola. Esta medjda

X
Identificar as actividades | - Assegurar 0s servicos administrativos e de
essenciais e prioritarias, benseguranca minimos e prever a substituicdo do
COMo 0s respectivos pessoal, em caso de necessidade.
recursos humanos minimos.- Existéncia de ficheiro actualizado com todos
0s contactos dos pais e EE/prof./funcionarios,
Assegurar a existéncia de | bem como do Gab. de gripe(C.Saude Novo),
uma “reserva estratégica” deCentro de Saude, Linha 24, Hospital, bombeiros
bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o - Pode ser necessario garantir alguma reserva de
exercicio das actividades | agua, alimentos néo pereciveis, material de
minimas ou consideradas | escritorio, limpeza e higiene.
prioritarias (durante o
periodo critico da pandemia)
Assegurar que 0s - Informacédo veiculada pelo Director da
responsaveis pelas diferenteSSAL/Deleg.Saude e dirigida aos professores,
tarefas e respectivos funcionarios e EE em reunides para o efeito. X
substitutos tém a informac¢do Designacdo de funcionério para medicdo de
e 0 treino necessarios parajdemperatura e conducao do individuo até sala de
sua execucao isolamento
Identificar os fornecedores de| - Mantém-se o0 contacto com os fornecedores
bens ou servicos essenciais | habituais e o0s transportes garantidos pela X
para o funcionamento da autarquia
instituicdo como, por exemplo,
refeicbes, seguranca, etc
Identificar os parceiros con - Os definidos na cadeia de comando e controlo X
guem deve ser estabelecidae Linha 24 E0
uma articulagdo prioritaria
Manutencéo das Sumario descritivo das principais Néo | Em | Execu
actividades escolares actividades '”(';ga curso | tado
X
Planear formas de manter @ Recurso a plataforma Moodle da ESAL para
actividade escolar das minimizar o impacte nas actividades escolares
criangas, por exemplo, (principalmente em anos de escolaridade ¢om

através de-mail, no caso de
encerramento da escola ou

exame nacional final)




de absentismo de

professores

Encorajar os pais a apoiargm Informacao veiculada pelo Director da ESAL X

a realizacao dos trabalhos | em reunides para o efeitoEEO

escolares em articulacdo | - Sensibilizacdo na reunido do DT/EE

com os professores, em case Comunicacdes através eenail

de encerramento da escola

Encorajar os pais a - As mesmas ac¢des do ponto anterior

encontrarem formas X

alternativas para guarda das

criangas, no caso de a escola

ter de encerrar

Encontrar, em articulagéo | - Accdo a diligenciar pelo Director fungao das

com a Autarquia e os pais, | circunstancias

formas de garantir os

transportes escolares

Medidas de prevencédole Sumario descritivo das principais Nao | Em | Execu

controlo da gripe actividades niea | curso tado

Efectuar sessdes de - Feita em reunido geral, conselhos de DTls e

esclarecimento e formacao| eventual accdo dinamizada pelo Delegadg de X

dos profissionais sobre as | Saude. Informacdo emww.dgs.pte Portal dg

medidas de prevencdo a | Saude.

adoptar, sempre que Difusdo de informacdo escrita (cartazes,

necessario folhetos...)

Efectuar sessbes de - Accéo levada a cabo pelo Director e DT's e X

esclarecimento com os pais EO

sobre as medidas de

prevencao a adoptar

Informar os Pais de que as| - Accao levada a cabo pelo Director e DT's e X

criangas nao serdao admitidag O

se apresentarem febre ou

outros sinais de gripe

Distribuir e afixar materiais | - Acgdes efectuadas peaO X

informativos sobre medidas

de prevencao e controlo

Prever uma reserva - Accdo levada a cabo pelo Directae® X

estratégica de produtos de

higiene e limpeza, ou outros

considerados essenciais ng

contexto das medidas de

protecgao, para fazer face a

uma eventual ruptura no seu

fornecimento

Proceder a uma avaliacdo | - Numa primeira fase existira, no minimo, sabao X

das instalagbes e azul nas instalacGes sanitarias e refeitério para a

equipamentos para lavagemhigiene das maos. Com evolucao do cenario do

das maos e reparar eventuaigrus, proceder-se-a a instalacao de dispositivos

deficiéncias de detergente liquido, fixados na parede e
disponibilizacao de toalhetes de papel.

Definir e implementar - Afixadas em cartaz em |leczstratégicos X




rotinas de lavagem das ma
dos alunos e dos
profissionais

Definir e implementar regras- Inicialmente ao fim do dia, que pode passar a 2 X
e rotinas de lavagem das | vezes por dia ou até em cada intervalo
instalacdes e equipamentos
Definir e implementar regras- Abrir as janelas em cada intervalo e/ou durante X
de arejamento das a aula consoante as condic¢des térmicas da sala.
instalagoes - Abrir janelas e portas no acto da limpeza diaria
Impor a regra de que as - Quando algum profissional/aluno detectar X
criangas, ou profissionais, | algum sinal de gripe, existe um funcionario para
com febre ou sintomas medir a temperatura e fornecer, eventualmente,
gripais permanecam em casaascara ao possivel infectado.
e ndo frequentem a escola| - Informacdo aos pais e EE pelas vias atras
descritas
Criar uma sala de isolamente Sala junto a reprografia. Depois sera arejada, X
para criangas que lavada e desinfectada.
manifestem febre ou - O possivel infectado lava as maos antes de ser
sintomas gripais, até que osconduzido a sala e la ser-lhe-a fornecida Uuma
encarregados de educacao| asascara pelo funcionério/substituto destagado
retirem da escola para o efeito
- Inf. através da Linha 24/Delegado de Saude
Plano de Comunicagéo| Sumario descritivo das principais Nao | Em | Execu
actividades inicia | curso | tado
do
Divulgar o Plano de - Em Conselho Pedagdgico, reunido geral ¢com X
contingéncia junto dos profs e funcionarios, moodle da ESAL
profissionais da escola
Divulgar o Plano de - Reunido do Director com pais e EE, reunipes X
contingéncia junto dos pais|ale DT's e EE
encarregados de educacao
Divulgar o Plano de - Plataforma moodle, jornal escolar X
contingéncia junto da
restante comunidade
educativa
Manter uma lista actualizada tarefa a cargo da secretaria e chefe de pessoal X
dos contactos dos
encarregados de educacao e
de todos os profissionais da
escola
Estabelecer formas de - Através do Director da escolafeO X
comunicagdo com a
Equipa de Saude Escolar e/ a
Autoridade de Saude Local
Prever formas de - Através do mail ESAL X
comunicacgao com os pais e
com os profissionais da
escola, através de vias
alternativas — telemével ou
e-mail
Explicar o Plano de - Reunido de DT's com EE e eventupis X

contactos com=O ou Director da escola

Contingéncia aos pais e




retirar possiveis duvidas

Fornecer informacéo aos | - Através do site e e-mail da escola ou outros X
pais sobre a evolucdo da
situacao na escola e

esclarecer eventuais duvidas

Manter uma listagem de - Tarefa daEO X
contactos dos principais
parceiros actualizada

Estabelecer formas de - Tarefa do Director da escola X
comunicagdo com 0s
profissionais da escola

FLUXOGRAMA DE ACCOES DO PLANO DE CONTINGENCIA DA ES AL
EM CASO DE SUSPEITA DE GRIPE A (H1IN1)




